


JUBILEUM

OLDRICH HRDLICKA -100 LET

Pred sto lety 10. dubna 1924 se narodil
ve Skvorci Oldrich Hrdlicka. Po skole se vy-
ucil karosarem a nastoupil do Autodruzstva
Praha, kde opravoval tenkrate jesté dreve-
né kostry karoserii aut. Pozdéji presel do
autoservisu Fiat a preskolil se na opravy
jiz plechovych karoserii. Stal se $pickovym
odbornikem a havarované auto bylo vzato
do opravy vidy az po jeho posouzeni. Od
mladi velmi sportoval, v pfespolnim béhu

na vojné byl nékolikandsobnym prebor-
nikem Ceskoslovenské republiky. V zavo-
dech v HousStce ve Staré Boleslavi néko-
likrat porazil i slavného Emila Zatopka. Po
vojné se oZenil s pani Marii Stoklasovou
(Hrdlickovou) a prestéhoval se na Hrade-
§in. V roce 1957 byl jednim ze zakladateld
T) Sokol a stal se nacelnikem. Do Soko-
la se prihl3sili vSechny hradesinské déti
a mnoho dospélych. Cvicilo se v mistnim
hostinci na naradi, pozdgji se pridala turis-
tika, kolo, orientacni béh a zimni tdbofe-
ni. To uz jméno Oldrich Hrdlicka a T) Sokol
Hradesin bylo znémé v celé Ceskosloven-
ské republice. Za Uspéchy, kterych dosa-
hoval, obdrZel on a také jeho manzelka
Marie a jeho celoZivotni kamardd Miroslav
Svoboda titul Mistr turistiky. S touto trojici
se hradesinské déti mnoho naucily o pfi-
rodé a procestovaly pésky a na kole celé
Ceskoslovensko, Madarsko, Polsko a NDR.
Obrovské Uspéchy a zasluhy o hradesinsky
Sokol Ize dolozit sbirkou ocenéni Oldficha
Hrdlicky. Ziskal pfes 90 pohart, pres 160
plaket, nepocitané medaili a pres 1000
diplom0.
73 hradesinské déti dékuje
Pepik Dupal

tance a tomboly doslo i na neformalni
sdélovani zkusenosti s provozem okolnich
obci, radostmi a starostmi pfi vedenf
a zfskavani prostfedkl na obnovu a rozvoj.

Ing. Jiff Sobol, mistostarosta



DEN STAROSTU

Den starostu 2024

V atery 5.3. 2024 od 10.00 - 13.00 ho-
din se konal DEN STAROSTU pii veletrhu
Aquatherm Praha 2024 v PVA EXPO PRA-
HA - Letiany pod ndzvem ,Budoucnost
je v pfitomnosti”.

Programem tietiho ro¢niku bylo pfed-
staveni novych smérnic a inovativnich
fesenf v oblasti nakladani a likvidace od-
padnich vod, podpora modrozelené infra-
struktury, Smart feseni apod. Se staros-
tou obce panem Pavlem Bélochem jsme
se diky clenstvi ve Svazu mésta a obci

(SMO) mohli ucastnit této akce zdarma
a ziskat cenné informace o problematice,
novych fesenich, ale i moznosti financo-
vani pomoci dotacnich titull pres Stdt-
ni fond Zivotntho prostfedi, Ministerstvo
[P a dalsich. Byla i pfilezitost na diskuzi
s ostatnimi zastupiteli obci z celé republi-
ky, ktefi se akce ucastnili.

Osobné jsem se setkal s vykonnou fe-
ditelkou SMO pani Radkou Vladykovou,
se kterou mame domluvenou na zacatek
dubna schizku, na které se pokusime pro
obec ziskat financni prostredky na dalsi
rozvoj. Jednd se mj. o opravy a Upravy
obecniho Ufadu, na kterou mdme vypra-
covanou jednoduchou  architektonickou
studii v¢. vybudovani mensiho sdlu pro
kondni obecnich akci. Uvidime, jak jednd-
ni dopadne a o dalsim postupu budeme
informovat.  Ing. Jiff Sobol, mistostarosta

strechu.

Nabizim za odvoz, zde na Hradesiné v obdobi 2. pol. Cervence tohoto
roku, cca 260 m” palenych tasek nékam na zasyp do cesty nebo betonu
a cca 130 m” betonovych tasek, které jsou jesté pouzitelné nékam na

Pokud budete mit zajem, volejte na tel.: 734 372 004, p. Bada




BEZPECNOST NA INTERNETU

Bezpecnost na internetu
aneb jak neprijit (nejen) o penize

Pocty Utokd na ucty Cechd rostou a ky-
berSmejdi zkousSeji i nové taktiky. Kaz-
dou chvili vidime nékoho z naseho okoli
fesit zablokovany nebo ukradeny ucet ze
socidlnich siti, skoro kazdému uz pfisla
podvodnad SMS s odkazem na vyfizeni
naroku pro ziskani pfispévku od statu, ¢i
falesného odkazu na vraceni pieplatku
dané. A pii prodeji ¢ehokoli na riznych
internetovych bazarech je témér jisté, 7e
se z vas budou podvodnici snaZit ziskat
pfistupové (daje k bankovnimu uctu,
ktery najednou zeje prazdnotou. Triky
podvodniki jsou ¢im dal vic propracova-
né a i pro zkusené uzivatele je ¢im dal
obtiznéjsi podvod prohlédnout.

Proto bych zde rdd uvedl| nejrozsirenéjsi
zpsoby podvodi a nastinil jak se jim bra-
nit a na co si dat pozor.

Podvodné telefonaty
o napadeni bankovniho actu

Pachatel se v podvodném telefondtu
vydava za Vaseho bankére, ktery Vs z dii-
vodu napadenf Vaseho Uctu pfiméje k pre-
poslani financnich prostredkd na ,bezpec-
ny” ucet ¢i k vloZeni penéz v hotovosti do
vkladomatu na virtudlni mény. Byvd to
podpofeno i volanim (falesnych) policistd,
kteff tuto situaci ,fesi” také a snazi se Vas
vmanipulovat do jedndni, které byste béz-

né nikdy neudélali a vede ke ztraté penéz.

Zndmé jsou i situace, kdy vdm nékdo jmé-
nem banky (nebo jiné spolecnosti) zavold
a snazi se z Vas vyldkat pristupové Udaje
k internetovému bankovnictvi vcetné he-
sel, citlivd data Vasi platebni karty i s CVV

kodem a poté jesté potvrzenf platby.

Umoznéni vzdaleného
pristupu do Vaseho zarizeni

Pachatel se z V4s pod rdznymi legenda-
mi snazf vylakat pristup do Vaseho mobil-
niho telefonu ¢i pocitace. Tito lidé pro na-
vozeni duveéry vétsinou predstiraji, Ze jsou
technickd podpora velkych technologic-
kych spole¢nosti, bank nebo investi¢nich
spole¢nosti a obvykle s Vami potfebuji
spravné nastavit napfiklad novou funkci.
Vmanipuluji Vas do instalace softwaru pro
vzdaleny pfistup s jedinym cilem - dostat
se na dalku do Vaseho bankovnictvi a od-
cizit vsechny Vase Uspory, vcetné financ-
nich prostredki z pUjcek, co si na Vas po
ziskani pfistupl sjednd.

Hlavni zdsada v obou bodech pravi: ne-
panikarte a nedélejte v rychlosti to, co po
Vs volajici pozaduje. Naopak si ho v klidu
vyslechnéte a zjistéte, o co vlastné jde.
V piipadé jakéhokoliv podezielého jed-
nani volajiciho nevéhejte hovor okamzité
ukoncit. BANKY ANI POLICIE OPRAVDU NE-
VOLAJI ZAKAZNIKUM, ZE MAJi NAPADENY
UCET. | v piipadé podezfeni je lepsi toto



BEZPECNOST NA INTERNETU

fesit osobné ve své bance, pfipadné si
sam zavolat na dotcené instituce a zeptat
se. Poradit se s nekym komu daveruji. Ne-
jednat zbrkle, ale s rozmyslem. Utoc¢nici
umi vyvinout opravdu velky natlak a i to
by mélo byt znameni, Ze néco nenf v po-
fadku.

Prodeje na inzertnich
serverech

Pachatel zareaguje na V33 inzerdt se
zdjmem o zboZf, které chcete proddvat.
Falesny zdjemce se Vas v rdmci urychlenf
a zjednoduseni” obchodu snazi presvedcit
ke vloZeni citlivych Udaji o Vasem ban-
kovnictvi do zaslané platebni brdny nebo
aplikace, kterd se na prvni pohled mize
7dat jako pravd, ale neni. Nasledné vami
sdilené Udaje zneuZije. Jednd se prede-
vsim o Cislo Vasi karty, datum expirace,
CVV/CVC kdd a PIN.

73s5ada znf: nepfistoupit na manipulaci
Jkupujiciho” Utocnika a trvat na obvyklém
provedeni obchodu ¢i prodeje. Lze otekd-
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vat i premlouvani, natlak, vyhroZovani, ale
to obvykle znati pravé podvodné jedna-
ni. Urcité tedy nezaddvat citlivé udaje do
zaslanych podvrzenych stranek, programda
a aplikaci.

Podvodné tzv. ,,phishingové*
kampané prostrednictvim
SMS zprav, e-maila ¢i
socialnich siti

Kazdy den pachatelé rozesilaji velké
mnozstvi podvodnych e-mail(i, SMS zprav
¢i zprdv pres socidlni sité a snazf se Vas
naldkat na razné legendy. Casto to je za-
bezpeceni Vasich uctd, zésilka zbozi, da-
fovy preplatek ¢i nedoplatek, aktualizace
zabezpecenf apod.

Z4sada zni opét: nereagovat, neklikat
na zaslané odkazy, nezadavat citlivé (idaje
do zobrazenych policek. V pfipadé potre-
by si sam zjistit nabizené moznosti, nebo
se poradit s nékym zkuSenéjsim, komu
duveruji.

Kamarad pise pres socialni
sité, protoze ztratil Vase
telefonni cislo

Velice Casty podvod, ktery vyuziva
slabého zabezpeceni Vaseho prihlasenf
k napf. socidlnim sitim (Facebook, Insta-
gram, X - dfive Twitter, TikTok, apod.),
e-mailu, bankovnimu uctu. Pachatel Vas
kontaktuje jménem Vaseho pfitele nebo
piimo z profilu Vaseho pritele. Casto po-
7aduje Vase telefonnf ¢islo, bud ho udajné
ztratil, nebo Vs prihlasil do soutéze, nebo



Vam posild néjaky benefit. Nasledné Vas
po7addd o zaslani ovéfovaciho kodu, aby
transakci dokoncil. Tento kod ale zneu-
Zije a okrade Vas na mobilnich platbéch,
piipadné zneuzije i Vs profil na socidInf
siti nebo e-mailu, k zasilani podvodnych
Zpradv i Vasim prateldm.

Resenim je opét bud nereagovat a ne-
klikat na zaslané odkazy, nepfeposilat
ziskané kady. MiZzeme se i osobné spojit
s ¢lovékem, od kterého jsme z3ddost obdr-
Zeli a zjistit tak pokus o podvod. Nevycha-
zejme Utocnikim vstifc pouZivanim jed-
noduchych hesel, nebo stejného hesla do
raznych aplikaci. IdedIné pouzivat antiviro-
vy program, ale hlavné dvoufdzové ovére-
ni piistupu, kterému se budeme vénovat
jesté na konci ¢lanku. Obcas zménit heslo
pro piistup - v dnesnf dobé je pro Uto¢niky
snadné (i levné) koupit seznamy uZivateld
i s aktudlnimi hesly pro pfistup do jejich
aplikaci a zneuzit je timto zplisobem.

Pozadavek preposlani penéz
pres Vas bankovni acet

Nabidka vyhodné brigddy, snaha po-
moci kamarddovi i VaSe neopatrnost
muze pachateliim umoznit prevadét pres
Vas ucet financni prostfedky pochdzejici
7 riznych podvodl. Pachatelé asto na-
bizeji rizné moznosti privydélku, které se
na prvnf pohled tvari jako zcela legdini. Ve
findle pak pomahate Utocnikim prevadet
ukradené penize na nedohledatelnd mis-
ta. Ackoli si miZzeme myslet, Ze na pou-
hém preposilani penéz nemize byt nic
spatného, je tomu presné naopak - za

spoluticast na zlocinech, byt nevédomou,
totiZ hrozi vysoké pravni postihy.

Resenim je opatrnost - a oveéfit si vidy
pravost pozadavku u kamardda/piitele
(pokud chce opravdu redlné pomoci), Ci
zjisténi zda je pfivydeélek opravdu legalni,
poradit se se zkusenéjsimi, zjistit si dal-
s informace. Prevadeéni financi mezi ucty,

o kterych nic nevime, neni rozhodné bézné.

Zazracéné zbohatnuti skrze
vyhodné investice

7aujala Vas reklama na vyhodnou
a zcela bezpecnou investici s témer ast-
ronomickym ziskem? Zbohatli takto i ve-
fejné zndmeé osobnosti, které vyhodnost
investice v titulku ¢i komentafich potvrzu-
jiz Velmi ¢asto se jednd o podvod. Fales-
ni investofi vas prvoplanové chtéji okrast
0 Castku, kterou jim sami zaslete, ale s tim
se nespokoji a budou se Vam chtit dostat
do Vaseho zafizeni pres vzdéleny pfistup
a ziskat pfistupy do Vaseho bankovnictvi,
kde si jiz prevody provedou sami.

Podvody zaloZené na lasce
a zazra¢ném zbohatnuti

Pachatelé vas kontaktuji obvykle pro-
stfednictvim seznamovacich portdld pod
riznymi identitami (napf. americky vojak,
letec, doktor, délnik na ropné vézi, prav-
nik) a snazi se Vas zmanipulovat. Podvody
jsou Casto zaloZzené na zaslani néjaké cen-
né zasilky (zlaty poklad, neocekdvana vy-
hra, penize z dédictvi atd.). Vidy se ale po
ceste zasilky najde nejaky zadrhel, ktery
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musite vyfesit zaplacenim poplatku, jenz
se postupné vysplhd a7 na miliony, které
uz nikdy neuvidite!

Resenim je opét opatrnost a znalost -
védét o téchto druzich podvodl. Neposilat
penize nezndmym lidem.

KdyZ uz se néco stane, nenechte se vy-
dirat, nepropadejte panice a obratte se na
policii. 0ddéleni pro boj s kyberkriminali-
tou Vam poradi, jak postupovat.

Nikdy neposkytujte nikomu citlivd data
své platebnf karty ¢i prihlasovaci Udaje
k internetovému bankovnictvi, ani kdyz se
dotyc¢ny tvaif jako technickd podpora slu-
Zeb, které vyuzivate. NIKOMU!!

Méjte se na pozoru pfed nevyzadanymi
zprdvami, které po Vs chtéji provést plat-
bu. Vzdy si zkontrolujte, od koho pfichdze-
ji @ na internetu se podivejte na oficialnf
web instituce.

Posledni duleZité doporuceni, které ur-
¢ité stojf za to, vzhledem k tomu jak moc
zlepSuje zabezpeceni, je dvoufdzové ove-
feni, u ného? je k prihlaseni potieba pred-
loZit dva samostatné prvky - napfiklad
heslo a kdd zaslany pomoci SMS. Dopo-
rucuji tak dvoufdzové ovéfeni nastavit na
profilech na socidInich sitich, a predevsim
na e-mailovém uctu. UZ jen z toho divo-
du, Ze na e-mail dostavéte zapomenutd
hesla do nejriznéjsich sluzeb. Proto se
vyplati chranit svij e-mail nejen dobrym
(3 unikatnim) heslem, ale pravé pfidanim
druhého kroku ovérent.

Byl bych velmi rdd, pokud tyto infor-
mace a osvéta pomUze zabrdnit podvodu,
7trdté penéz nebo ukradeni Uctu. A vsem
pieji, aby se ndm tato nebezpeti co nejvi-
ce vyhnula. Jan Nevyjel, zastupitel

Svoz nebezpecéného odpadu

probéhne v nasi obci dne 25. 5. 2024 od 8:25 do 9:10 hodin. Vozidlo odvézZejici nebezpecny odpad bude
stat u vjezdu stanovisté bioodpadu (u podia).

Do nebezpeéného odpadu patfi:

1) Absorpéni ¢inidla a filtraéni materialy (hadry od oleji)
2) Obaly obsahujici zbytky NO

3) Pneumatiky (pouze osobni, bez disk()

4) Baterie a akumuldtory (olovéné)

5) Kyseliny

6) Zafivky

9) Monoclanky

11) Motorové oleje, olejové filtry

o

7) Vyfazena zafizeni obsahujici chlorfluoruhlovodiky (lednice)
8) Barvy, tiskafské barvy, lepidla a pryskyfice obsahujici nebezpeéné latky

10) Vyfazené TV, monitory, poéitace a jiné drobné elektroodpady

Odpad musi byt pfedan od ob&anii pfimo posadce (z ruky do ruky), nikoli hromadén na sbérném misté.

NEBEZPECNY
ODPAD

Pokud se tak nestane, p

nema povi

111 PRI MOBILN{M SVOZU ODPADU NEPREBIRAME
ETERNIT, ASFALTOVE LEPENKY A JINE NEBEZPECNE STAVEBN{ ODPADY,
PODNIKATELSKE ODPADY VEETNE ELEKTRO ODPADU POCHAZEJICiCH Z PODNIKATELSKE CINNOSTI

nahr dény odpad prevzit.

JEHLY, NESPOTREBOVANA LECIVA /RTUT A RTUTOVE TEPLOMERY !!!

NYKOS

Marius Pedersen Group o™=
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NOHEJBALOVY KLUB HSK HRADESIN

Nohejbalovy klub HSK Hradesin

Nohejbalovy klub HSK Hradesin v tom-
to roce vstoupi do okresni nohejbalové
soutéze Kutna Hora/Kolin.

Pravidelné soutéZni zapasy budou pro-
bihat o sobotdch vétsinou od 9.00 hod.
Zacindme v 2. pol. dubna, pokracujeme
kvéten, Cerven (Cervenec - srpen pauza)
a kontime v zafi. Cast zapast se bude
odehrdvat i na domdacim hfisti HSK Hra-
desin, proto zveme vsechny pfiznivce, aby
piisli podpofit nds tym v této premiéfe.
Rozpis zdpast bude vyvésen na strankdch
klubu www.hskhradesin.cz. Timto pfedem

Seznam akci na rok 2024

13.04.

dekujeme obci Hradesin za podporu.

Jako kazdy rok, i letos, klub porada pra-
videlné turnaje v nohejbalu trojic a tenise.
Nevdhejte si proto do kalendare poznacit
termin Vaseho oblibeného turnaje a pfi-
hldsit se telefonicky nebo emailem kon-
taktni osobé.

Bavi vas nohejbal a chcete si obcas
pijit kopnout? Klidné pfijdte mezi nds na
pravidelné Uterni a ctvrte¢nf tréninky na
hiisté HSK Hradesin od 18 hod.

73 HSK Hradesin
Petr Sneidr

nohejbalovy turnaj ,Votvirdk Milana Mourka”

(max. 8 tymu, kontaktni osoba Otakar Ditz, 775 951 677, otakarditz@seznam.cz)

18.05.

nohejbalovy turnaj , Letnice”

(max. 8 tymU, kontaktni osoba Jaroslav Kmoch, 603 436 594, j.kmoch@centrum.cz)

06.07. tenisovy turnaj

(max. 12 dvojic, kontaktni osoba Otakar Ditz, 775 951 677, otakarditz@seznam.cz)

13.07.

nohejbalovy turnaj , 0 pohar starosty”

(max. 14 tymu, kont. osoba Frantisek Altschmied, 777 199 553, frantisek.altschmied@

seznam.cz)
19.10.

nohejbalovy turnaj ,Zavirdk”

(max. 8 tymu, kontaktni osoba Jaroslav Kmoch, 603 436 594, j.kmoch@centrum.cz)

16.11.

nohejbalovy turnaj ,Ovarak”

(max. 8 tym, kondni akce dle pocasi, pro cleny klubu a jejich pfiznivce)

31.12.

nohejbalové zakonceni roku ,Posledni smec”

(max. 8 tym, kondni akce dle pocasi, pro cleny klubu a jejich pfiznivce)
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SKOLICKA

Novinky ze skoli¢ky

Provoz nasi Skolicky jsme v lednu vyuiili
k détskym hram a akcim, které k zimé
patfi. Déti tvofily ptdcky a nachystaly
jim krmeni na skolni zahradeé, déle se
vénovaly bobovani, koulovani a stavéni
snéhulacka.

Zimou se té7 prolinaly pohadky ,0 Sné-
hurce a o Koblizkovi’, kdy déti nejen dra-
matizovaly pohddky ale probéhla i ochut-
navka Snéhurcina jablicka a sladkych
koblizk(. Nejoblibenéjsi akci v nasi skolic-
ce je kazdorotné Masopustni karneval, kdy
deti pfisly oblecené v krdsnych maskach,
vyzkousely si masopustni privod, tancily
a souteZily a nakupovaly na masopustnim
jarmarku, ktery vonél jitrnickami. K unoru
patii téz oblibené téma veselé vitaminy,
zdrava vyZiva, ovoce a zelenina. Déti se
sezndmily s nejrdznejsimi druhy ovoce
a zeleniny, mély moznost ochutnat rozma-
nitou skdlu jak domadciho, tak i cizokrajné-

3

14



ho ovoce a to pomoci vsech smysli. Vy-
zkousely si vyrobu ovocného smoothie,
které si nekteré déti i nékolikrat pridavaly.
Unor se v nasi skolicce té7 nesl v duchu
tajemného vesmiru a matefskou Skolu
navstivil zdbavné - vzdéldvaci program
Mobilniho planetdria ,Jak putoval mésic
za sluncem”. Détem se vyuka ve velké
planetarni kopuli velmi libila a o programu
vypraveély i nékolik dalsich dni. A ze zimni-
ho obdobi se zac¢ind nase skolicka probou-
zet do jara. Jarni priprava skolicky zacing
nabirat na obratkach a to vyzdobou oken,
saten, chodeb a prostoru pred vchodem

do budovy. Dale k jaru téZ patii vyndseni
Morany. Velikonoce se kvapem blizi a tak
se déti zacinaji pripravovat na velikonocni
tvofeni a besfdku, kterd vzdycky potési ro-
dice i prarodice. A v mésici kvétnu se jako
kazdy rok bude konat zapis novych 73¢-
ki do nasi skolicky a to 9.5.2024. Veskeré
podrobnosti k zapisu budou v predstihu
vyvéseny na Skolnim a obecnim webu,
skolnich facebookovych strankdch a na
nasténkach skoly.

Véem ob¢anim pieje kolektiv

Mateiské skoly slunecné jaro

a krasné velikono¢ni svatky!

Vitani obéanku

Vazeni rodice,

i v letosnim roce radi pfivitdme nové narozené déti mezi ob¢any Hradesina. Tato tra-
di¢ni akce bude probihat opét v prostordch byvalé skoly, na adrese Hradesin 73 v 1. patfe,
a to nékterou jarni sobotu. Termin bude upfesnén dle poctu nové narozenych déti. Svyym

vystoupenim vsem zpiijemni tento svate¢nf akt déti z Matefské skoly Hradesin.
Prosime rodice déti narozenych od 1. 9. 2023 dosud, aby kontaktovali Obecnf Urad
Hradesin na emailové adrese obec@hradesin.cz nebo na tel. 724 904 561. TéSime se na

vas i vase déti.

Ing. Jitka Bélochovd, OU Hradesin
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SPORTOVNI SOUTEZ

Sportovni soutéz

Pro cely rok 2024 vyhlasujeme sportov-
ni soutéZ o nejaktivnéjsiho Hradesinaka
a nejaktivnejsi Hradesinacku. Co to zna-
mend? Nebude nds zajimat vykonnost
na jednotlivych zdvodech, natoZ umisté-
ni na bedné, ale pouze Ucast s dokon-
¢enim z3dvodu. Budeme s¢itat dcasti na
vsech nasich pofddanych zdvodech, a ze
jich nebude madlo. Cyklistickych 10, bé-
ieckych 6 a jeden kolobéh. A kdo bude
mit nejvice Gcasti, tak ziska nékolik zaji-
mavych sportovnich i tekutych cen. Toto
vyhlaseni bude hned po Silvestrovském
béhu 2024.

Hodinovky

Dalsi ro¢nik hodinovek bude pfipraven
i pro letosek. Kromé oblibené jarni 6ti ho-
dinovky pfibyde jesté kratsi letni 4 hodi-
novy braska. Obé tyto hodinovky budou
pouze na horskych kolech a jen pro ka-
tegorii jednotlivcl. Takze bude zdlezet na
kazdém zdvodakovi, jak nalozi se svymi
silami a urcf si kolik okruht objede.

Casovky

Seridl letoSnich casovek bude jak na
horskych kolech, tak i na silnicnich kolech.
MTB trasy budou pfevdiné vedeny po les-
nich cestach. Silni¢ni ¢asovky budou jak
do kopce, tak po kratkém okruhu. Trasy
se budou pohybovat od 3 do 5 km. Starty
vsech asovek budou vzdy v nedéli, kdy
prvni zavoddk odstartuje ve 14:00 hodin
a po minuté vyrazi na trat dalsi, pak dalsi
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az do posledniho zdvodéka. Registrace na
kazdy zavod bude od 12 hodin prevdiné
na Hradesiné.

Vzdy po dokonceni kazdé casovky bude
vyhlasovanf vsech kategorif. Ceny pro ffi
nejrychlejsi zavoddky v kazdé kategorii
budou opét tekuté.

Tento Casovkarsky serial bude mit Sest
riznych tras. Do celkového vyhlasovani
se budou zapocitavat ctyfi nejlepsi bo-
dové vysledky dosazené z jednotlivych
¢asovek. Celkové vyhlaseni seridlu bude
v den po posledni casovce. Podrobnéjsi
info o trasach vcetné bodovaci tabulky
bude v¢as zvefejnéno na nasich strankach
www.oceloviletci.cz.

Ocelova tristovka

Tuto pofddnou 300 kilometrovou davku
na horském kole si troufneme letos uspo-
fadat. Jen ted zvefejnime, Ze hromadny
start bude v pdatek 16.8.2024 v 15 hodin
na Hradesing, kde bude i zazemi pro zd-
vodaky. Podrobnd trasa veetné kontrolnich
bodd bude popsdna na nasich strankach.
Jemnegjsi info pak dostane kazdy zdvoddk
po piihldseni na tento cyklo-masakr. Ceny
vcetné upominkovych predmétl pro kaz-
dého zévoddka, ktery dokonci tento zavod,
bude opravdu cyklo-masakru odpovidajici.

Kolobéh

Tuto dalsi sportovni novinku predstavi-
me a uspofddame v okoli Hradesina. Trasa
bude vedena jak po silnici, tak i lesem. Na
zédvod vam bude stacit pouze jedno hor-



ské kolo, o které se budou dvojice na trase
zdvodu stfidat. V propozicich bude i zmin-
ka, Ze misto horského kola mize byt po-
uzita kolobézka. Toto hlavné vyuZiji pary
s velkym vyskovym rozdilem. Vzdalenost
pro urcenf predavky kola nebude stanove-
na, takze bude zdlezet pouze na domlu-
vé, kdy si zavoddci vyméni své sportovni
pozice. Jaké budou stanovené kategorie,
jesté zvazujeme.

Plan sportovnich akci v roce 2024
poiadanych z.s. OCELOVi LETCI

Bézecké zavody

V planu mdme rozbéhnout Ctyfi zavody.
Jarni a Podzimni béh bude na takika totoz-
né trase. Pro dospélé bude trasa pétikilo-
metrovd a pro déti umeérnd svému véku.
Dalsi dva uz tradi¢ni zavody budou v pro-
sinci - Predvanocni a Silvestrovsky béh.

Vice informaci o téchto sportovnich
aktivitdch v roce 2024 naleznete na adre-
se www.oceloviletci.cz nebo muzete své
postiehy psdt na nas e-mail oceloviletci@
Seznam.cz.

Datum  Nazev sport. akce Sport Misto

23.3. Jarni béh Béh Hradesin

20.4. Hradesinskd 6 hod. Horskd kola Hradesin

28.4. 1. Casovka do kopce Horsk3d kola Uvaly - Hradesin
19.5. 2. Casovka do kopce  |Silni¢ni kola Bosna - Hradesin

9.6. 3. Casovka do kopce Horskad kola Bosna - Hradesin
16.6.  |4. Casovka - okruh Silni¢ni kola Hrad-Skv-Pfi-Hradesin
28.7. 5. Casovka do kopce  |Horska kola Mrzky - Hradesin

3.8. Hradesinsk3 4 hod. Horskd kola Hradesin

16.8. Ocelova tfistovka Horskd kola Hradesin - JC - Hradesin
24.8. Hradesinsky bajk Horsk3d kola Hradesin

24.8. Pivni béh Béh Hradesin

25.8. Ocelova Pétka Béh Hradesin

1.9. 6. Casovka do kopce  [Silnicnf kola Uvaly - Hradesin
14.9. Kolobéh Horskd kola - béh |Hradesin

12.10.  |Podzimni béh beéh Hradesin

30.11.  |Ocelovy strk karambol Praha

14.12.  |Pfedvanocni béh Béh Hradesin

31.12.  [Silvestrovsky béh Béh Hradesin
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OCELOVI LETCI

Predvanoc¢ni béh

Tento prvni béh, ve kterém jsme stano-
vili i détské kategorie mél byt impulsem
nejen pro mistni déti, ale hlavné jsme
chtéli splnit slib od rodi¢t z lofiského
Silvestrovského béhu. Pohyb je pro kai-
dého ¢lovéka samoziejmosti a u déti by
to mélo byt skoro povinnosti. A tak v so-
botu 16.12.2023 stdlo na startu celkem
14 déti. Otazka je, neni to malo? Hlavné
bylo malo mistnich. U¢ast zachranovaly
pouze dvé dévcata, a proto musim vy-
zdvihnout jejich nebojacnost zazévodit si
s ostatnimi. Evelina S. rozbéhla nejmlad-
$i kategorii a Linda S. v druhé vékové ka-
tegorii téZ skvéle uspéla. A ostatni déti...
ziejmé byli na lyZich, nebo trénovali ve
sportovnich haldch. Nepredpoklddam,
Ze u nich zvitézil gaucink.

Na startu dospéldckych kategorii bylo
celkem 11 muzd a 7en. Pétikilometrovou

trasu zvladl nejrychleji Vojta Trojan z No-
vych Jiren ¢asem 20:02 a mezi dévcaty
zvitézila Martina Holickd z Pardubic Ca-
sem 23:01. | ja jsem si pofddné utdhnul
tkanicky a vyrazil na trasu s cca 50m
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bedynka. Vlastné bedynka vysla viem
zGcastnénym, protoZe vékovych kategorif
bylo mnoho.

Podékovani za pomoc pfi realizaci toho-
to zdvodu patii Pavlovi B. (starosta obce)
a Jirkovi S. (mistostarosta obce). ZvI3stni
podékovani patfi Michalovi Z., ktery ndm
pomahd celorocné pfi realizaci nasich
sportovnich akci na Hradesiné. Hlavné se
pak skvéle nasel v cinnosti nekompromis-
niho requlovcika.



Silvestrovsky béh

Na registraci, uz za krdsného pocasi sice
bez snéhu, ale i tak pfi idedlni teploté,
se zacali piihlasovat prvni zavodaci. Z3-
voddci, vlastné ten nejmladsi potér. Na
startu jich bylo 15 a to vse do véku 10 let.
Vyhrdl Fabidan Nohejl z Prahy.

73 zminku stoji, Ze ti co to maji na star-
tovni ¢aru nejblize, ¢ili mistni, byly pouze
dva. Resp. dvé - Linda S. a Evitka P Ze za-
stoupenych obci mizeme jmenovat Ses-
tajovice, Trebohostice, Klanovice, Jirny, ale
i vzdaleny Berlin.

DalSi start déti ve veéku do 14 let byl uz
obsazen pouze péti zdvodaky. Vyhrdl Bla-

L G

7ej Komarek ze Studence.

Pak ndsledoval 3 kilometrovy béh pro
dospeldky a téch bylo na startu 23. Vyhral
Michal Cerny z Prahy s ¢asem 9:58 minut!
TakZe velkd gratulace za supr bézecky vy-
kon.

A co nasledovalo po vyhlaseni nejrych-
lejSich? No, tekuté ocenéni dostali vsichni
zdvodaci a pry letos se md tato sportovni
akce opakovat. Tak jen uZz ted mizZeme
fict, Ze Silvestrovsky béh bude i letos, ale
start se posune aZ na odpoledni hodinu,
neb to bude pracovni den.

Jako posledni véta k této akci je ta, 7Ze
jsme predpoklddali vetsi Ucast Hradesing-
ki na startu. Tam jich teda moc nebylo,
zato na trase tohoto zavodu jich bylo dost.
TakZe jen $koda, Ze ti pubertaci se pred
nasdvanim nejdou na chvilku radsi pro-
béhnout, aby meéli pak lepsi splavek.

TakzZe sportu zdar!

Jifi Pinddk, Ocelovi letci

OBECNi ZPRAVODAJ OBCE HRADESIN vydava obec Hradesin 4x ro¢né, www.hradesin.cz

EV. &, MK CR E 22052, IC 00665100. Néklad 300 ks, zdarma. Tisk Tiskarna Uvaly, spol. s r.o.
Kontakt: obec.hradesin@volny.cz, tel: 724 904 561.

HZ 2/2024 vyjde 21. 6. 2024 (pro obdobi ¢ervenec a7 za).

Mate-li zajem o zvefejnéni svého prispévku, inzerdtu Ci informace ve spolecenské rubrice v piistim
tisle HZ, zaslete své podklady na email: obec.hradesin@volny.cz, popiipadé je odevzdejte na OU
Hradesin. Dotazy, ndvrhy a pfipominky Ize zaslat/dat tamtéz.

Uzdvérka HZ 2/2024 je 5. 6. 2024 ve 12 hodin.

Inzerce f3dkovad je pro obcany zdarma, stejné jako ozndmenl, gratulace a kulturni akce.
Firemni inzerce je placend. Odmitnuta bude inzerce neetickd, v rozporu s dobrymi mravy,
zjevné klamava ¢i v nesouladu s obchodnimi zvyklostmi, poskozujici prava nebo chranéné

73jmy jiné osoby.

Inzerce kontakt: obec.hradesin@volny.cz, OU Hradesin ¢. p. 114 (kancelar).
Cenik ¢ernobilé inzerce: 1 strana A5 - 720 K¢, 72 strany A5 - 360 K¢, V4 strany A5 180 KC.
Cenik barevné inzerce: 1 strana A5 - 1440 K¢, 2 strany A5 - 720 K¢, Va strany A5 360 K¢.

Tyto ceny jsou platné od 1. 4. 2015.
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KDYZ PITi SKODI

Informace pro rodice, déti a pedagogy

Népoje “Prime” se na americkém trhu objevuji od roku 2022,
kdy je poprvé predstavili v soucasnosti jedni z nejoblibenéjsich
Youtuberi a influenceri Logan Paul a KSI.

Jen par mésicti po americkém boomu se napoje dostavaji

do Evropy, tedy i do CR.

Cena napojii se v bézné distribuéni siti pohybuje mezi 60 az 250
korunami za piillitrovou lahev, tietinkovd plechovka rady Energy
zatind cca na 120 korundch!

NAPOJE “PRIME”

Napoje fady Hydratation se prodavaji v plastovych lahvich, maji nékolik prichuti

a jsou prezentovany jako sportovni napoje.
Ndpoje rady Energy se prodavaji v plechovkach a jedna se o energetické napoje
s vysokym mnozstvim cukru a kofeinu.

RIZIKA

Predevsim u fady Energy nadmérna konzumace miize zpiisobovat
akutni zdravotni problémy napf'.:

o nepravidelny srdecni rytmus, dechové obtize,
o nevolnost a zaludecni obtize,
o naruseni spanku, §

\
o lizkost, hyperaktivita, snizeni pozornosti. N
Dale pak (i fada Hydratation) nadvahu, obezitu, zvySené riziko vzniku N ﬁ\\) 1
cukrovky nebo zubniho kazu. ‘

~ LEGISLATIVA

Prodej energetickych a sportovnich napojti neni k 01/2024
regulovan nebo zakazan.

Na plechovkovych napojich Fady Energy je doporuceni
uZivani od 18 let. Napoj neni klinicky testovany na détech,
proto je na etiketé uvedeno, Ze pro né neni vhodny.
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